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DGI’s strategiske prioriteringer

1. 
Investering i 
samarbejdet 

med 
kommuner 

om 
foreninger

2. Mange 
flere broer 

til de danske 
idrætsforeni

nger

3. En ny 
generation 

af unge 
aktive og 

unge 
kompetence 

frivillige

4. Børn og 
unge trivsel 

og 
motivation i 

centrum 

5. Mange 
flere 

strukturered
e 

foreningsud
vik

-lingsforløb

6. 
Fremtidens 

forening



Familierettede 
Events

Foreningsudvikling

Community-building
(ung-til-ung)

Bevægelsesindsatser 
i skole/dagtilbud

Fritidspas

Foreningsudviklingsforløb i 52 
foreninger i Brøndby, 
Glostrup, Albertslund, 
Rødovre, Hvidovre og Høje-
Taastrup

Lysløb, halloweenløb, 
familie OCR i 
Rødovre, Hvidovre, 
Glostrup

Faglig understøttelse 
ift. etablering af 
Fritidspas: Brøndby, 
Glostrup, Rødovre og 
Tårnby

Udeskole, cykelleg, 
certificeringer m.m. i 
Hvidovre, Høje-
Taastrup, Glostrup, 
Rødovre

Ungefællesskaber på 
Rødovre, Hvidovre og 
Høje-Taastrup 
Gymnasium

Fire kommuner
med fritidspas

Familierettede events

Foreningsudviklingsforløb
Temaworkshops
Idrætskonferencer

Gymnasieforløb

Indsatser i dagtilbud/skoler



Medlemsudviklingen i foreninger, DGI samarbejder med 
om foreningsudvikling i Børn og unge i forening
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Data på idrætsdeltagelse i    
Ishøj Kommune



Medlemstæthed 2021 (alle)             33.2% for hele landet



Medlemstæthed 2021 (0-18 år)  64.4% for hele landet



Udvikling i medlemstæthed (alle)



Udvikling i medlemstæthed (0-18 år)



Kønsfordeling blandt foreningsaktive



Frivillige i idrætsforeninger, som er medlem af DGI eller DIF

Kilde: CFR. En frivillig kan tælle med i flere foreninger, dvs. flere gange. Hvis man er frivillig i flere idrætter i samme forening, tæller man 
også med flere gange.
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Antallet af registrerede frivillige i idrætsforeningerne i Ishøj Kommune

Best., ledere og instr. 0-24 år Best.,ledere og instr. 25 år og derover



Temperaturen … 

§ Foreningsdeltagelsen er på linje med landsgennemsnittet. Knap hver 3. borger i Ishøj 
Kommune er medlem af en idrætsforening

§ Udviklingen i idrætsdeltagelsen de sidste fire år har været faldende

§ Idrætsdeltagelsen i aldersgruppen 0-18 år er blandt de laveste på Vestegnen

§ Piger/kvinder er underrepræsenteret i foreningsidrætten i Ishøj Kommune

§ Antallet af frivillige voksne i idrætsforeningerne er uændret, men der ses et fald blandt unge 
frivillige



Flere børn og unge i 
forening i Ishøj Kommune



Potentielle indsatsområder i 
Ishøj Kommune

§ Foreningsudvikling med fokus på, at flere 
børn og unge bliver en del af foreningernes 
positive fællesskaber

§ Indsats rettet teenagefrafald i 
idrætsforeninger med et særligt fokus på 
piger

§ Indsats for at understøtte foreningers arbejde 
med at finde flere frivillige 

§ Strategisk indsats for at få mere bevægelse i 
dagtilbud og skoler

§ Familieidrætsevents, som kan skabe 
opmærksomhed på foreningernes aktiviteter 



Organisation i et eventuelt partnerskab

§ Politisk følgegruppe med udvalgsformænd fra de områder, et partnerskab vil arbejde ind i, 
lokale repræsentanter fra idræts- og foreningslivet samt politisk repræsentant for DGI Midt- 
og Vestsjælland. 

§ Følgegruppen mødes 1-2 gange om året. De har som opgave at sætte retningen for 
partnerskabet og bidrage til at skabe synlighed omkring partnerskabet.

§ Administrativ styregruppe med centerchefer fra fagcentre, som partnerskabets indsatser 
hører indenfor.

§ Styregruppe mødes efter behov, typisk en gang i kvartalet, og har ansvar for 
økonomien i partnerskabet, og for at sikre det tværgående samarbejde internt i 
kommunen. 

§ Projektgruppe med konsulenter fra DGI Midt- og Vestsjælland og Ishøj Kommune.

§ Projektledelsen er primært placeret hos DGI Midt- og Vestsjælland, som med opbakning 
fra Ishøj Kommune, sikrer at handlinger igangsættes og gennemføres.



Høje-Taastrup Kommune Albertslund KommuneBrøndby Kommune

Aftaleperiode: 
2020-2023

Aftaleperiode: 
2021

Aftaleperiode: 
2021-2024

Målgrupper

Temaer

Målgrupper

Temaer

Målgrupper

Temaer

(DGI Kommuneaftale)

§ Idræt for hele familien
§ Teenagefrafald
§ Fysiske rammer for idrætten

§ Idræt for hele familien § Idræt for hele familien
§ Idrætsfællesskaber for unge

§ Børn og unge§ Børn og unge § Børn og unge

DGI                     195.000
Projektledelse:   80.000
Aktivitetsmidler: 115.000

Kommune           157.500
Projektledelse:
Aktivitetsmidler: 157.500

DGI 175.000
Projektledelse:    62.500
Aktivitetsmidler:  112.500

Kommune 100.000
Projektledelse:
Aktivitetsmidler:  100.000

Budget 
2022

DGI 250.000
Projektledelse:   62.500
Aktivitetsmidler: 162.500

Kommune 250.000
Projektledelse:
Aktivitetsmidler: 250.000

Målsætninger
§ Flere børn og unge i 

foreningslivet

Målsætninger
§ Flere børn og unge i 

foreningslivet

Målsætninger
§ Flere børn og unge i 

foreningslivet

Glostrup Kommune

Målsætninger
§ Flere børn og unge i 

foreningslivet

DGI 75.000
Projektledelse:  62.500
Aktivitetsmidler:  75.000

Kommune 75.000
Projektledelse:
Aktivitetsmidler:  75.000

Målgrupper
§ Børn og unge

Indsatser
§ Foreningsudvikling
§ Netværksmøder
§ Fritidspas

Aftaleperiode: 
2022-2023

Børn og unge i 
forening



Fælles drøftelse


